
一次過檢測106種常見致敏原
對抗濕疹過敏、哮喘、鼻敏感

持續過敏影響身心健康 致敏原要搵清楚

過敏是因為人體的免疫系統失常，對過敏原產生異常反應的現象。過敏源頭因人而異。但普遍來說，
食物、環境及接觸為三大致敏源頭。當身體接觸到過敏物質，人體免疫系統便有機會失常，免疫細胞
會針對該類致敏原製造出大量特定的免疫球蛋白(Specific IgE)。

當肥大細胞遇到 IgE 及受到刺激時，便會釋放出引致發炎的物質如組織胺(Histamine)，導致身體器官
及組織急性發炎，引發過敏徵狀。其免疫反應的時間較為短促，幾乎一接觸致敏原便會在數分鐘至數
小時內發作。濕疹、鼻敏感和哮喘是香港較常見的過敏症，患者（尤其小朋友）若不加以控制，對身
體會產生長遠負面影響。

全方位致敏原測試
22PLUS系列測試服務均由PANGENIA新亞生命科技實驗室提供。實驗室團隊由一眾生物科技專家
和先驅所帶領，作為一所具規模並擁有先進檢測儀器的基因實驗室，PANGENIA務求以最先進的科
技與最全面的支援為大眾提供精準而可靠的測試服務，創造更美好的優越生活及健康快樂的人生。

22PLUS全方位致敏原測試能夠一次過測試106種常見的食物型致敏原及吸入性致敏原，此技術量
度在血液中流動的IgE抗體數量，準確測試出致敏原源頭，全面對抗因致敏原而引起的過敏問題。

有過敏病症患者
本身屬於過敏體質者
父母親其中一人或兩者皆為過敏體質者
日常生活中出現以下症狀，但無法找出原因：
皮膚問題、濕疹、鼻敏感問題等等

學齡孩童:
孩童免疫系統尚未健全，容易受到致敏原的影響，
可經由過敏原檢測了解過敏成因，並加以避開。
注重個人健康管理者。

建議測試對象



只需要3ml血液樣本     一次過檢測106種常見致敏原 

要正確找出過敏症的罪魁禍首－致敏原，絕不簡

單。致敏原千奇百怪，若沒有經過專業的致敏原

測試，一般難以自行斷定過敏源頭，不少人憑主

觀曾誤以為濕疹是由海鮮引起，但經診斷後才發

現原來對某種健康食物，如蕃茄；同樣亦有鼻敏

感病人以為對塵蟎過敏，最終才發現致敏原是家

中的貓毛。若要脫離過敏魔掌，必須先找對自己

的致敏原，才能對症下藥。

港人患濕疹比例極高  影響發育及成年階段

急性致敏原(106項)  覆蓋全面
塵螨類
家居塵埃
屋塵螨
粉塵螨
粗腳粉蟎
腐食酪蟎

動物及毛屑類
貓毛屑
狗毛屑
馬
兔
羊毛
天竺鼠
倉鼠
大鼠/ 小鼠
蟑螂
蠶蛹
蜜蜂毒液
黃蜂毒液

蛋類及奶類
蛋白
牛奶
乳酪(乾酪型)

豆類及堅果類
花生
杏仁/ 松子/ 葵花籽
甜栗子
核桃
榛子
生可可
黃豆

穀物及種子類
小麥
蕎麥
大麥
大米
麵包酵母
芝麻

肉類
豬肉
牛肉
雞肉
羊肉

蔬果及香草類
粟米
紅蘿蔔
薯仔
大蒜 / 洋蔥
西芹
青瓜
蕃茄
蘋果
草莓
蜜桃
柑橘類
奇異果/ 芒果/ 香蕉

植物類及菌類
榿木樹
樺樹
橡樹
豚草
葎草
艾草
牧草
交錯黴菌
芽枝黴菌
煙色麴菌
裸麥花粉
狗牙根草
車前草
青黴菌
白色念珠菌
榛樹

魚類及海鮮類
螃蟹
蝦
鰻魚
鯖魚
鱈魚
吞拿魚/ 三文魚
龍蝦/ 魷魚
青口/ 蠔/ 蜆/ 扇貝
蝶魚/ 鳳尾魚/ 阿拉斯加鱈魚

黄花茅/ 果園草/ 普通蘆葦/ 匍匐性小糠草其他
乳膠
交叉反應性碳水化合物決定因子

橄欖樹
英桐樹
柳樹
三角葉楊
白蠟樹
白松木
柳杉
金合歡
牛眼菊
蒲公英
俄羅斯薊
枝黄 (菊科植物)
普通雜草


